Od 30 lat z Wami..
Dzigkujemy!

INDIE — NEPAL Magiczne krainy

KLUBOWICZE — znizka 5% (od ceny w ztotoéwkach). Plan wyprawy jest autorskim programem BP "Supertramp".

Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

Indie — mozna je pokochac na
cate zycie i ciggle tam wracac
albo znienawidzi¢ je i uciekac
stamtagd juz po pierwszym
dniu pobytu. Zabieramy Was
do magicznej krainy Swietych
krow (a takze  bykow),
chodzacych po ulicach Delhi;
do kraju bardzo odbiegajgcego
od ,europejskich standardow”.
W Indiach najwazniejsze s3
nie zabytki kultury materialnej,

chociaz piekno marmurowego

Taj Mahal wprawia w
ostupienie. Istotg tego niezwykiego kraju sg jego barwni mieszkancy — przepiekne, $niade kobiety w teczowych
szesciometrowych sari, pomaranczowo odziani $wieci sadhu, medytujgcy nad Gangesem jogini, uliczni sprzedawcy,
rikszarze, brodaci sikhowie w turbanach, zebracy ... Indie pachng kwiatowymi olejkami i sandatowymi
kadzidetkami, ktdrych won miesza sie z aromatem imbiru, szafranu i masali, ale takze ze smrodem rynsztoka i
krowiego fajna. To kraj, w ktorym produkuje sie najwiecej filméw na $wiecie (Bollywood), w ktorym giganty z
branzy IT majg swoje zaplecze, a czwarta na S$wiecie pod wzgledem dtugosci sie¢ kolejowa oplata caty
subkontynent. Hinduizm to religia posiadajgca w swoim panteonie wielu zadziwiajgcych bogow (np. GaneSa z
gtowa stonia albo Hanumana — boga-matpe), oraz niezwyktych obrzeddw, takich jak kremacje zmartych, ktdrym
bedziecie sie mogli przyglada¢ w Waranasi nad brzegiem S$wietej rzeki, Gangesu. Pamigtki po panowaniu
muzutmanskich wtadcow znajdziecie gtownie w Delhi (Czerwony Fort, Wielki Meczet) oraz w Agrze (Taj Mahal).
Indie i Nepal to takze kolebka buddyzmu, ktdrego symbolem sg stupy (dwie najokazalsze zobaczycie w Katmandu).
Budda urodzit sie w Lumbini na pograniczu indyjsko-nepalskim, a swoje pierwsze kazanie wygtosit w Sarnath,
lezacym na terenie Indii. Nepal, z kolei, to przede wszystkim Himalaje. Korone Himalajow warto zobaczy¢ z
samolotu, natomiast masyw Annapurny najlepiej widoczny jest o wschodzie stonca z okolic Pokhary. Starowki
krolewskich miast doliny Katmandu, z licznymi bogato rzezbionymi drewnianymi pagodami, to ,zywe” skanseny, w

ktorych, cho¢ na chwile przeniesiemy sie w czasy Sredniowiecza. W Chitwan Park by¢ moze spotkacie nawet



tygrysy, natomiast podczas safari bedziecie mogli podglada¢ z grzbietu stoni nosorozce, krokodyle i inne
egzotyczne zwierzeta. Pobyt w Indiach i Nepalu to takze okazja do tanich zakupéw: dywandw, jedwabi z Waranasi,
kaszmirowych szali, nozy Gurkhéw, recznie malowanych tybetanskich thanki, orientalnej bizuterii — srebrnej i ztotej,
herbaty, przypraw, rzezb, wyrobdw ze skory oraz innych pamiatek.

Mate, bo maksymalnie 12-osobowe grupy, w ktdrych sie podrézuje, sprzyjaja powstaniu przyjacielskiej atmosfery
podczas wyprawy. Swietnie znajacy kraj i jego kulture pilot-pasjonat sprawi, ze podrézujac pociggami i lokalnymi
autobusami, a takze majac mozliwos¢ skosztowania regionalnych, orientalnych potraw z przyulicznych straganéw -
samosoéw, momo lub thali — pokochacie Indie i Nepal, pomimo trudéw podrézy i wyzwan zwigzanych z

poznawaniem tak odmiennego od zachodniego $wiata.

PROGRAM:

1 DZIEN
Spotkanie na Lotnisku Chopina w Warszawie i przelot do Delhi, z przesiadkg w jednym z europejskich portow

lotniczych.

2 DZIEN

Przylot do Delhi, przejazd taksowkami do hotelu, zakwaterowanie. Hotel znajduje sie w bazarowo-turystycznej
dzielnicy Pahargandz, petnej sklepdw i niedrogich restauracyjek, gdzie prawdziwe hinduskie zycie zaczyna sie zaraz
po przekroczeniu progu hotelu. Wymiana pieniedzy, pierwszy kontakt z indyjskg kuchnig, spacer po bazarze.
Wycieczka rikszami po miescie i zwiedzanie: zespotu fortecznego Red Fort (lista UNESCO) z poteznym murem z
czerwonego piaskowca (ok. 6 USD); jeden z najwiekszych meczetow w Indiach — Jama Masjid (ok. 4 USD), oraz

ptasiego szpitala, przejscie bazarami Starego Miasta. Odpoczynek. Nocleg w Delhi.

3 DZIEN

Wczesnie rano przejazd pociggiem do Agry, zakwaterowanie. Zwiedzanie: Taj Mahal (lista UNESCO, ok. 14 USD),
jednego z ,,nowych” cudow Swiata, oszatamiajgcego mauzoleum z biatego marmuru, wzniesionego w 1653 r. przez
Szahadzahana dla ukochanej matzonki Mumtaz Mahal; Czerwonego Fortu nad rzeka Jamung, zespotu patacowego z
czasOw muzutmanskich, ogrodzonego poteznymi murami z czerwonego piaskowca (lista UNESCO, ok. 8 USD).

Nocleg w Agrze.

4 DZIEN
Przejazd do Fatehpur Sikri (lista UNESCO, ok. 8 USD), ,miasta-widma”, ktére w XVI wieku przez zaledwie 14 lat
petnito funkcje stolicy imperium mogolskiego; zwiedzanie Wielkiego Meczetu oraz imponujgcego krélewskiego

zespotu patacowego. Powrdt do Agry. Nocleg.

5 DZIEN

Wczesnym rankiem przejazd do Gwalior. Zwiedzanie fortu (ok. 5 USD), ktérego poczatki siegajg 425 r. n.e. Fort
znajdowat sie w rekach Tomaréw (z rodu RadZzputéw), Lodich, Mogotdw i Marathdéw. Stanowit przedmiot
wieloletnich walk miedzy Brytyjczykami, a Rani Lakshmibai z Jhansi (zony radzy z Jhansi) ostatecznie trafit w rece
Scindidw, jednej z czterech rzadzacych rodzin Marathdw, ktorych potomkowie zyjg w Gwalior do dzis. Do fortu

wiedzie droga, wzdtuz ktdrej znajdujg sie wyryte w skatach postacie 24 tirthankaréw — nauczycieli wyznawcéw



dzinizmu. Nastepnie przejazd do Orcchi, XVI-wiecznego miasta, zatozonego przez Rudre Pratapa Singha z rodu

Radzputéw. Zwiedzanie XVII-wiecznego patacu Jehangir Mahal (ok. 4 USD), spacer po staréwce. Nocleg.

6 DZIEN

Rano przejazd do Khajuraho. Zwiedzanie kompleksu 22 $wigtyn hinduistycznych i dzinistycznych (lista UNESCO, z
IX — XII w., niegdys istniato ich prawie 100, ok. 14 USD), styngcych z bogatych, czesto bardzo $miatych rzezb
erotycznych inspirowanych sztukg kamasutry. Wieczorem dla chetnych ajurwedyjskie spa (ok. 24 USD). Nocleg w
Khajuraho.

7 DZIEN

Wczesnie rano safari w dzungli Parku Narodowego Panna (ok. 20 USD), ktdry jest tez jednym z rezerwatow tygrysa
bengalskiego. Przy duzej dozie szczeScia mozemy zobaczy¢ krdla dzungli, wystepujg tu tez rzadkie lamparty
indyjskie, leniwce. Duza szansa na zobaczenie jeleni aksisa, jeleni sambarskich, a takze wystepuje to ponad 200

gatunkdéw ptakow. Popotudniu przejazd do Satny lub Mahoby, skad odjezdza nocny pociag do Waranasi.

8 DZIEN

Waranasi, miasto nad $wietg rzekg Ganges. Zakwaterowanie w hotelu w poblizu Lalita Ghat, w samym sercu
kretych zautkdw stardwki i ghatow. Zwiedzanie: rejs todzig do Patacu Maharadzy — Fort Ramnagar (ok. 4 USD);
muzeum; Swiatynia Durgi, czerwona budowla w stylu Nagara z XVIII wieku; Swigtynia Hanumana, boga matpy.
Spacer wzdtuz ghatow, przygladanie sie kremacjom, rytualnym kapielom i modlitwom. Wieczorem ogladanie
Manikarnika Ghat, najstynniejszego ghatu kremacyjnego, gdzie kazdy Hindus pragnie zakonczy¢ swojg ziemska
wedrowke. Zakupy w jednym ze stynnych sklepéw z jedwabiami, mienigcymi sie kolorami jak z basni ,Z tysigca i

jednej nocy”. Nocleg w Waranasi.

9 DZIEN

Waranasi: rejs todzig o wschodzie stonca wzdtuz ghatow (obserwowanie rytualnych kapieli i modlitw) do Meczetu
Aurangzeba Alamgir. Wycieczka rikszami do Sarnath, Swietego miejsca buddystow, w ktérym Budda wygtosit swoje
pierwsze kazanie — stuchaczami byto stado jeleni. Zwiedzanie: Swiatynia Mulghanda Kuti, 34-metrowa stupa
Dhamekh (ok. 3 USD) i wykopaliska archeologiczne z czasow Asioki (III w p.n.e.), Park Jeleni, liczne klasztory i
Swigtynie buddyjskie, ufundowane przez rdzne kraje, muzeum archeologiczne (ok. 3 USD) z fragmentem kolumny
Asioki z heraldycznymi Iwami (godto Indii). Wieczorem wyjscie na obrzedy ,pudza" nad Gangesem. nocleg w

Waranasi.

10 DZIEN

Dalsze zwiedzanie Waranasi. Zobaczymy ziotg Swiatynie Sziwy z 1776 roku, z wiezg wykonang z 800 kg ziota
(uwaga, wymagane s3 przepustki, nie zawsze sg wydawane, ok. 8 USD); ogladanie Meczetu Alamgira; Swigtynia
Nepalska, pagoda z przepieknie zachowanymi erotycznymi ptaskorzezbami na podporach dachowych (ok. 1 USD).

Czas wolny, przejazd na dworzec kolejowy i nocna podrdéz do Gorakhpur, w strone granicy indyjsko-nepalskiej.

11 DZIEN



Po $niadaniu w Gorakhpur przejazd autobusem na granice indyjsko-nepalska do Sonauli. Po przekroczeniu granicy
przejazd autobusem do Katmandu. Zakwaterowanie w hotelu w centrum turystycznej dzielnicy Thamel, z licznymi

sklepami z pamigtkami i restauracyjkami.

12 DZIEN

Zwiedzanie Katmandu: stupa Buddanath (ok. 3 USD), 36-metrowa budowla, wokot ktdrej skupione sg liczne
klasztory i szkoty, stanowi jedno z najwazniejszych centrow buddyzmu tybetanskiego (lamaizmu); stupa
Swajambunath (ok. 2 USD) z buddyjskim kompleksem $wigtynno-klasztornym, wspinaczka po 365 stopniach; Plac
Durbar w Katmandu (ok. 8 USD); odwiedziny u Kumari, zywej bogini; muzeum. Wieczorem odwiedziny w stynnym

pubie himalaistow Tom & Jerry’s. Nocleg w Katmandu.

13 DZIEN
Katmandu, zajecia fakultatywne: przelot samolotem nad korong Himalajow (ok. 190-200 USD), zwiedzanie

kompleksu Pasupatinath ($wiatynie i miejsca kremacji, ok. 8 USD). Czas wolny, zakupy, nocleg w Katmandu.

14 DZIEN

Wycieczka do miast krélewskich Doliny Kathmandu (lista UNESCO): Bhaktapur (ok. 14 USD) — Sredniowieczny,
~ZyWy"” skansen, z licznymi pagodami i zabytkowymi domostwami o unikalnych ,pawich oknach” (Plac Durbar, Plac
Garncarzy); Patan (ok. 8 USD) — trzecie z krdlewskich miast doliny Katmandu (Plac Durbar, Ztota Swiatynia i

muzeum, ok. 4 USD). Nocleg w Katmandu.

15 DZIEN
Wczesnie rano przejazd autobusem z Katmandu do Parku Narodowego Chitwan. Po drodze, dla chetnych,
fakultatywny rafting (sptyw pontonami) na rzece Trisuli (ok. 45 USD). Zakwaterowanie i nocleg w otoczonych

zielenig bungalowach w Chitwan Park.

16 DZIEN

Chitwan Park (lista UNESCO): o wschodzie stonca sptyw waskimi todkami kanu po rzece Rapti, potaczony z
obserwacjg licznych ptakow, gawiali, a nawet krokodyli; safari na stoniach (las, taka, przejscie przez rzeke);
odwiedziny w tzw. ,szkole matych stoni”; spacer po lesie, obserwacja zwierzat i ich tropow (m.in. ptakdw, matp,
nosorozcow, jeleni, a nawet niedzwiedzi i tygrysow); wizyta w wiosce plemienia Tharu. Wieczorem pokaz tancow

folklorystycznych i kolacja nepalska. Nocleg w Chitwan Park.

17 DZIEN
Przejazd autobusem z Chitwan Park widokowg trasg do Pokhary, potozonej malowniczo nad jeziorem Phewa, u
stdp masywu Annapurny, z przepieknym widokiem na szczyt Macchapucchre (,Rybi Ogon”). Zakwaterowanie w

hotelu, odpoczynek, nocleg w Pokharze.

18 DZIEN

Pokhara: wycieczka tddkg po jeziorze Phewa do stojgcej na wysepce S$wigtyni Wisznu, boga czczonego pod
postacig dzika, a nastepnie przejscie szlakiem przez las do Stupy Pokoju i klasztoru buddyjskiego; przejazd do
wodospadow Dewiego i $wigtyni Sziwy w jaskini potgczonej z wodospadami; wizyta w wiosce uchodzcow

tybetanskich Taszyling. Nocleg w Pokharze.



***Fakultatywnie: 3-dniowy trekking z przewodnikiem nepalskim w okolice Annapurny (najwyzszy punkt Poon Hill,
3210 m n.p.m.; koszt, w zaleznosci od liczebnosci grupy, ok. 150-180 USD, w tym zezwolenie i wynagrodzenie
nepalskiego przewodnika). Przez dwa dni wedrujemy szlakiem Szerpdw z miejscowosci Nayapul do Ghorepani, skad
»zaatakujemy” Poon Hill. Poon Hill to jedno z najpiekniejszych miejsc widokowych w Himalajach, skad widac
wszystkie szczyty Annapurny (8091 m n.p.m.) oraz Daulagiri (8167 m n.p.m.). Po drodze mijamy wioski nepalskie,
Macchapucchre (6993 m n.p.m.), przy okazji bedziemy obserwowac codzienne zycie Szerpow. Trekking prosty, acz

wymagajacy pewnej kondyciji fizycznej. Trzeciego dnia powrot do Pokhary.

19 DZIEN
Wycieczka na wschdd stonca na punkt widokowy Sarangkot skad wida¢ masyw Annapurny (Annapurna
Potudniowa, Dhaulagiri i pasmo Langtang Himal). Przy sprzyjajacej pogodzie widac tzw. ,zapalanie sie szczytow”.

Zejscie do Pokhary, czas wolny, mozliwe medytacje, masaz dzwieku, Muzeum Gor. Nocleg w Pokharze.

20 DZIEN
Wieczorem powrdt grupy trekkingowej do Pokhary, zajecia fakultatywne, np. paralotniarstwo (ok. 90 USD); czas

wolny, zakupy, nocleg w Pokharze.

21 DZIEN

Przejazd autobusem do Kathmandu. Odpoczynek, ostatnie zakupy w stolicy Nepalu. Nocleg w Kathmandu.

22 DZIEN
Przelot Kathmandu — Delhi. Przejazd do Jaipuru, zwanego rézowym miastem ze wzgledu na kolor wielu fasad
budynkéw w miescie. Labirynt bazaréw, okazatych patacdéw i zabytkowych budowli tworzy niesamowity klimat

miasta. Nocleg w Jaipurze.

23 DZIEN
Zwiedzanie miasta (lista UNESCO). Zobaczymy stynny Patac Wiatrow (Hawa Mahal, ok. 5 USD), bedacy symbolem
miasta oraz jedno z pieciu zachowanych w Indiach obserwatoriéw astronomicznych Dzantar Mantar. Po potudniu

przejazd do Fortu Amber, bedacego twierdza dynastii Kachawow az do 1772 roku. Powrét do Jaipuru na nocleg.

24 DZIEN

Rano przejazd Delhi, catodzienne zwiedzanie: Kutab Minar (lista UNESCO, ok. 8 USD) — kompleks zabytkow
muzutmanskich, ktérych poczatki siegajg XII wieku, a w tym, miedzy innymi, 73-metrowa wieza; Meczet Kuwwat
al-Islam, pierwszy meczet zbudowany w Indiach; Iron Pillar, tajemniczy 7-metrowy stup wykonany z niespotykanie
czystego zelaza; India Gate, 42-metrowy tuk triumfalny; przejazd Drogg Krélewskg obok Patacu Prezydenckiego i
Parlamentu; Jantar Mantar (ok. 2 USD), obserwatorium astronomiczne z XVIII wieku na Swiezym powietrzu, o
niespotykanych, futurystycznych formach zegarédw stonecznych i innych budowlach stuzacych do obserwacji ciat
niebieskich; Swiatynia Lakszmi (bogini bogactwa i pomyélnosci), typowa hinduistyczna $wiatynia z 1938 roku;
Swiatynia Bahajska z 1986 roku, w ksztatcie kwiatu lotosu, otoczona sadzawkami; muzeum Indiry Gandhi (ok. 5
USD), znajdujace sie w domu, w ktérym mieszkata i zostata zastrzelona przez zamachowca Sikha; Radz Ghat,
miejsce kremacji Mahatmy Gandhiego w parku nad rzeka Jamung. Mozliwos¢ pdjscia do kina na film rodem z

Bollywood (w Indiach kreci sie najwiecej filméw na $wiecie!). Nocleg w Delhi.



25 DZIEN
Przejazd na lotnisko w Delhi, przelot do Warszawy przez jeden z europejskich portéw lotniczych.

* W powyzszym programie moga nastapic pozostajgce w gestii pilota korekty, w zaleznosci, np.: od zmiany
rozktadu jazdy komunikacji lokalnej oraz innych czynnikow zewnetrznych.

* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne; sg to ceny orientacyjne i moga
ulec zmianie.

* Czasy przelotow lokaine.

UWAGA: Rzadko bo rzadko, ale w Nepalu zdarzajg sie strajki i niepokoje, co czasami powoduje zamkniecie granicy.
Jesli z powodu zamkniecia granicy z Indiami wjazd do Nepalu bedzie niemoZliwy, pilot zaproponuje program

alternatywny.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

opieke polskiego, licencjonowanego pilota;

— transport: samoloty, pociagi sypialne 2 klasa, autobusy lokalne lub wynajete busy, taksowki, riksze, todki itp.

— noclegi: hotele klasy turystycznej (pokoje 2 lub 3-osobowe);

— pobyt i zwiedzanie Chitwan National Park (wraz z wyzywieniem);

— ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, sktadka Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny (TFG), sktadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT.

WE WLASNYM ZAKRESIE:
— wyzywienie, bilety wstepu (w sumie min. 550 USD);
— zajecia fakultatywne, wazniejsze ceny podano w nawiasach;

— wiza nepalska wyrabiana na granicy (30 USD), wiza indyjska zatatwiana online (ok. 30 USD).

DODATKOWE INFORMACIE:

— szczepienie nie sg obowigzkowe, lecz zalecane: Zzottaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny;

— grupa do 12 osob;

- paszport wazny min. 12 miesiecy od daty zakonczenia imprezy;

— profilaktyka antymalaryczna Delhi i okolice /ryzyko zarazenia niewielkie/;

— szczegOtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem: supertramp@supertramp.pl lub

telefonicznie.

lat g5
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ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakéw
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* * x pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



